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・特集 新しいワクワク！スタート！

　　　若狭公民館の年間予定
・講座事業の報告
　 子どもに学ぶ〜効果的な伝え方・学び方〜

　 ネパール・ニューイヤー セレブレーション

　  なは防災キャンプ ’23春

・地域のできごと
　 那覇ハーリー：４年ぶりに開催！
　 曙：「ほのぼのカフェ」開催中！
　 若狭：波の上ビーチ 海開き！

・地域のきらり
　対馬丸記念館

　新型コロナウイルスの影響により、私たちのライフスタイルは大きく
変化しました。マスク着用やソーシャルディスタンスが当たり前となり、
移動や地域行事が制限され、様々な社会活動が停滞しました。しかし
�月�日から季節性インフルエンザと同じ「�類」移行となり「那覇ハー
リー」や「なんみん祭」が開催され、その他の地域行事やお祭り・イベ
ントも徐々に再開しています。コロナ禍においては、動画配信やオンラ
インが充実し、非接触の配送サービスなど新しいライフスタイルが生ま
れています。若狭公民館でも対面とオンラインのハイブリッド講座を開
催するなど新たなチャレンジを行いました。目まぐるしく変化する新し
い時代を迎えていますが、このようなときだからこそ、新たな取り組み
にチャレンジしてはいかがでしょうか。楽しいイベントや講座を企画し
ています。参加はもちろん一緒につくり上げる方も大歓迎です！

目 次

・講座事業の案内
　 やってみよう！楽しい防災イベント！
　 うみそら上映会＆実行委員会

・児童館、図書館情報 etc...

2023 若狭公民館の年間行事！

\じゅん館長/

\ひろ～む/

\め～ぐ～/

公民館は、地域の集まりや、様々な活動を行える他、講座やイベントを主催しています。また、
ダンス・合唱、洋裁・紅型、健康体操など、趣味や興味に合わせたサークル活動もいろいろと行
われています。各種支援情報、地域のイベント情報なども得ることができるので、やってみたい
こと、困ったことがあったらぜひ公民館を訪れてみてくださいね。

新しいワクワク！スタート！
『喫茶むすぶ』
シニアの居場所

5月19日(金)からスタート！会話を楽し

みながら様々な情報が得られる午後のひ

ととき。お気軽に遊びにきて下さい。

『若狭ちむどんどん太鼓』
創作エイサー

子どもの居場所事業として、楽しくエ

イサーを練習しています。地域のお祭

りなど舞台で発表します。

日　時：第1・3金曜　14:00～16:00
場　所：若狭公民館 第1研修室
参加費：100円 (1回) お茶菓子代

活動日：火・金 17:30～18:30
場　所：若狭公民館 第1研修室
申　込：ちびっこ～高校生まで

新しいワクワク！スタート！

＊ 行事は変更になる可能性があります。公民館からのお知らせやSNS等でご確認下さい。申込み・お問合せはお気軽にどうぞ！

『アート部』
中学生向け美術部

アート好きな中学生を対象に地域の

部活動として活動しています。見学大

歓迎！ワクワク楽しい部活動です☆

活動日：火・水・木 16:00～18:00
場　所：若狭公民館 第2研修室
        　　 美術館等お出かけあり

\ジ～ナ/

\かんた～/

\いっく～/

ネパール ニューイヤー
セレブレーション

なは防災キャンプ’23 春

科学のびっくり箱！
なぜなにレクチャー

わかさウォーキング

若狭地域文化祭

若狭公民館まつり

もちつき大会

南の島の南極教室

うみそら上映会
6月～１０月（毎月第３金曜）

なは防災キャンプ ’23 夏

なは防災キャンプ’23 秋
なは防災キャンプ’24冬

多文化交流『ユーチュー部』リッカ！ヤールーキャラバン！

無料英会話教室『ELIPO』

一品持ち寄り『朝食会』

『わかさ防災教室』

いろいろな
取り組みが
あります！



公民館では、子どもから高齢者まで、あらゆる世代を対象とした
さまざまな講座や事業を開催しているほか、多様な自主サークル団体が
活動しています。お気軽にご連絡ください。

【お問合せ】098-917-3446 / kouza@cs-wakasa.com

講座・事業の報告

若狭公民館　　　
　　　　　　の取り組み

若狭公民館　　　
　　　　　　の取り組み

これまでに開催した講座や事業の報告です。ブログやSNSなどで詳しく掲載していますよ♪講座・事業の報告

講座・事業の案内講座・事業の案内 新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、日程・内容等が変更になる場合があります。

ブログレポート →

地域
連携

ブログレポート →

ネパール・ニューイヤー
セレブレーション 2023/20804/154/15

ネパール・ニューイヤー
セレブレーション 2023/2080

地域
連携 4/22・23

2

無印良品やNHKなど企業やメディアの
防災アドバイザーを数多く務める永田
宏和氏から、楽しい防災イベントの作り
方を学びます。ぜひご参加ください！

「海と空が映画館」をテーマに野外上映会を
開催しています。夏の間は毎月第３金曜日の
夜をお楽しみに！お散歩がてら気軽にお立ち
寄りください！ボランティアも募集中！

地域
連携

なは防災キャンプ ’23 春

子どもに学ぶ 〜効果的な伝え方・学び方〜  

若狭公民館
LINE

公民館のお知らせや
講座・イベントなど
最新情報を発信して
います。お楽しみに♪

毎月初めに配信！
イベント情報など
盛りだくさん♪

若狭公民館メルマガ
Wakasa Mail News

ご
登
録

お
願
い
し
ま
す

うみそら上映会 in 若狭海浜公園うみそら上映会 in 若狭海浜公園やってみよう！楽しい防災イベント！

〜地域防災の向上と地域づくりのタネ〜
やってみよう！楽しい防災イベント！

〜地域防災の向上と地域づくりのタネ〜

4/22・23

「なは防災キャンプ」を曙小学校にて開催
しました。小学校の体育館が避難所となっ
た際の運営方法や起こりうる問題など、疑
似体験を通して参加者と学びました。曙小
学校区まちづくり協議会が作成した防災
マップを活用した「防災さんぽ」では、周辺
の崖崩れのポイントや地域資源などを実際
に見て確かめることができました。

ネパールビクラム暦の新年を祝うイベントを沖縄
とネパールの文化交流を目的に、多くのボランティ
アの方の協力で開催しました。ステージでは、歌
やダンスに、高校生によるネパールと沖縄の文化
紹介、オンラインゲーム「カフート」で盛り上がりま
した。ロビーではネパールアートの壁画作成や、チ
ャイやラッシーを楽しみました。

子どもがストレスなく楽しく学校生活を
送るための声かけや心構えを学ぶ保護者
向け講座を学習環境プランナーの佐渡
山要氏を迎えて実施しました。やる気や
集中のなさは、成長過程やストレス、脳
など様々な原因があることがわかりまし
た。「理解しやすい学び方や環境とはど
ういったことなのか、知ることができてよ
かった」という感想をいただきました。

子どもに学ぶ 〜効果的な伝え方・学び方〜  家庭
学級 3/17・183/17・18

なは防災キャンプ ’23 春

ブログレポート →

日時：5月30日（火）18:30～20:00
場所：なは市民活動支援センター
　　　第1会議室
定員：50名

日時：第３金曜日（6月～10月）19:00以降
場所：若狭海浜公園（雨天：公民館ホール）
対象：どなたでも。小学生以下保護者同伴

成人
講座

詳細・申込 →

6月上映作品 『演じる女』

監督：照屋年之 (ゴリ) 出演：満島ひかり

国際短編映画祭で受賞した珠玉の作品。

うみそら実行委員会
6月～10月第1週火or木(予定) 19:00～20:00

一緒に盛り上げて下さる方募集中！



このコーナーは、若狭公民館エリア（那覇市内の国道58号線より西側全ての地域）の
地域情報を掲載します。皆さまからの情報提供お待ちしています！

若狭

地域のできごと地域のできごと地域のできごと

若狭曙

職員コラム職員コラム

地域のきらり

若狭
図書館
若狭
図書館

若狭児童館若狭児童館

相　続

税理士法人さくら 新田事務所
（旧 新田恭子税理士事務所）

那覇市若狭 2-3-21 新里ビル2階（琉球銀行若狭支店向かい）

☎ (098) 868-7828

贈　与 確定申告

那 覇 ハ ー リ ー

地域のおたより地域のおたより地域のおたより

＼ブログレポート／

　波の上ビーチのすぐ側にある対馬丸記念館は、来年開館��周年を迎
えます。学童疎開船「対馬丸 」に乗船し被害に遭われた�� � �名もの
方々を追悼する目的で、対馬丸を見送った港に近いこの場所に建設され
ました。船の形をイメージした建物の一階展示室には���名の方々の遺
影が並んでいますが、そのほとんどは子どもたちです。事件により兄弟
を失った対馬丸記念会の高良理事長、外間副理事長、渡口理事は「今
を生きる子どもたちに戦争の非情さを知ってほしい。未来に向け、明る
く楽しく生きていってほしい」と話されました。
　毎年�月��日には、慰霊祭が行われています。平和について考える機
会として対馬丸記念館に足を運んではいかがでしょうか。

第49回那覇ハーリー開催！

「ほのぼのカフェ」開催中！ 波の上ビーチ 海開き！

『  対馬丸記念館  』

『沖縄を愛するうちな～んちゅの夢。』

編/沖縄ドリームプロジェクト　発行/いろは出版

　 曙 一丁目 自 治 会 事 務 所 に て 、地 域 の 子 ど も た
ち に 無 料 で 食 事 を 提 供 する『 ほ の ぼ の カフェ 』。
毎 月 第 �・� 土 曜 日 � � 時 ～ � � 時 開 催 して い ま す。
健 康 的 な 食 事 の 提 供 は もち ろ ん 、子 ど も た ち が

交 流 す る 場 所 として も 機
能 して い ま す 。地 域 の ボ
ラン ティア や 企 業 、社 会
福 祉 協 議 会 か ら 食 材 や
物 資 の 提 供 を 受 け て子ど
も た ち の た め に 運 営 さ れ
て いま す。

　若狭児童館は、耐震工事が終了したため元の場
所にて活動を再開しました！公民館や津波避難ビ
ルに行ったり来たりの数ヶ月間は大忙しで、引越し
の片付けもみんなで頑張っています。そんな中、子
どもたちはいつものように元気に児童館へ来てくれ
ます。子どもたちの笑顔に癒されながら、毎日児童
館はオープンしてますので、いつでも気軽に遊びに
来て下さいね♪つどいの広場「よつば」・「あっとほ
～む かめ屋～」も開催中！

　あなたの夢は何ですか？様々な分野で活躍し沖縄
を愛する��人（組）のうちなーんちゅが、沖縄から描く
夢を語ります。それぞれが 語るたくさんの夢からは
「大切にしていること」「沖縄愛」、そして「平和」へ
の想いが伝わります沖縄の明るい未来を思い描いて、
自分で道を切り拓くうちなーんちゅの夢に触れ、沖縄
は魅力と可能性にあふれた島だと改めて感じました。
夢と沖縄愛が詰まった一冊です。

　 �年 前に第一 子が 生まれました。
����年からスタートした「産後パパ育
休（出生児育児休業）」を活用し、子ど
もが生まれた時と、��ヶ月の時に�週間
ずつ分割して育休を取得しました。�時
間おきにミルクをあげたり、おむつを
かえたり連れ合いと共に子育てに奮闘
することができました。二度目の育休
では、保育園にお迎えに行き、離乳食
を食べさせ、お風呂に入れて、寝かしつ
けました。子どもは早く寝てしまうの
で、育休前はほとんど子育てができま
せんでしたが、なんとか親子の信頼関
係を築くことができました。また、積み
木を積めるようになった、手遊びをはじ
めて真似っこしたなど、子どもの成長の
瞬間に立ちあえたのは、とても幸せな
時間でした。現在、子どもの送迎のた
めに徒歩通勤しています。見慣れた町
を歩くのは、意外と楽しいことに気が
つきました。子どもの変化にあわせて、
私自身も新しいことにチャレンジして、
ワクワクを発見していきたいです。

・ ・ 船をイメージしてつくられた記念館 ・ ・

平岡　幹大
ひらおか　　　  かんた

　�月�日に「波の上ビーチ海開き」が行われ 、地元の
人 だけ で なく観 光 客 など 多くの人 が 集まりました 。
オープニングは 若 狭 公民 館 で活 動 中の「若 狭 ちむど
んどん太 鼓 」がエイサー演 舞 で 会 場に 華を添えまし

た。テープカットが行われる
とたくさん の 子どもたちが
一 斉 に 海 へ！他 にも、宝さ
がし ゲームや シーカヤック
も行 わ れ 、子どもから大 人
まで今 年 初の海を満喫して
いました。

電話番号：098-867-7266　開館時間：10時～18時
休館日：祝祭日・第3日曜・家庭の日・慰霊の日・年末年始

＼ LINE ／ ＼ブログ／

若狭１丁目２５-３７
平成16年（2004年）に建設

・波上宮 夏越大祓・

・牧志公設市場・
・那覇港クルーズ船・

波上宮6月30日

（金）

定休日

第４日曜

毎年6月30日に行われる夏越大祓
は、日々の暮らしの中で、いつの間
にか心身にこびり付く罪穢れを祓
う厄払い神事です。神社本殿の前
に大きな茅の輪が設置され、茅の
輪くぐりなどが行われます。ぜひ、
体験してみてはいかがですか。

午後4時

斎行予定

3月19日にリニューアル
オープン！ウチナーンチュ
の台所がパワーアップし
て戻ってきました。古き
良き雰囲気を受け継い
だ新市場に遊びに行っ
てみてくださいね♪

　�年ぶりの開催となった「第��回那覇ハーリー」は天気にも恵まれ、�月�、�、�
日の�日間で��万�千人の来場者があり大いに盛り上がりました。「本バーリー」
は、泊が�年ぶりの優勝。中学生やPTAの学校対抗競漕も熱戦が繰り広げられ、
勝敗に関わらず一体となって取り組む喜びを感じることができました。

那覇市若狭のクルーズターミナルで
は豪華クルーズ船が続々と寄港して
います。たくさんの外国人のお客様
が市内を観光するので、賑やかさが
戻ってきました。若狭方面にお越し
の際は、クルーズ船の豪華で迫力あ
る姿を見ると楽しいですよ♪

〜
8:00

22:00

住所：那覇市松尾2-10-1
ゆいレール牧志駅から徒歩9分

店舗で異なります

クルーズ船の寄港情報
↓



ステップ１

ステップ２

ステップ３

ホール

第２研修室

実習室

第１研修室

第３研修室

和室

公民館に電話し、利用目的
と利用日時を伝え、施設空
き状況を確認する。
※ HPでも確認できます。

公民館に直接来館または
ネット予約システムにて
利用申請手続きを行う。

収容人数：���～���人
用途：講演会・発表会・音楽会
備品：ピアノ・イス・テーブル等
料金：室料���円　冷房料：���円

収容人数：��人程度
用途：研修・会議
備品：イス・テーブル・電子ピアノ
料金：室料���円　冷房料：���円

収容人数：��人程度
用途：調理実習・その他実習
備品：調理用器具等
料金：室料���円　冷房料：���円

収容人数：��人程度
用途：研修・会議
備品：イス・テーブル
料金：室料���円　冷房料：���円

収容人数：��人程度
用途：研修・会議
備品：イス・テーブル
料金：室料���円　冷房料：���円

収容人数：��～��人程度
用途：お茶・生け花・着付け
備品：茶道設備
料金：室料���円　冷房料：���円

（１２畳×2）

ご利用にあたって
公民館施設は、那覇市民であればどなたでもご利用いただけます。
ただし、政治・宗教・営利を目的とした利用はできませんので、予めご了承ください。
※下記料金は、１時間あたりの金額です。施設案内施設案内

広報わかさ No.126

券売機でチケットを購入し
て窓口渡して、カギや備品
を受け取る。

ご不明な点などございましたら
お気軽にお問合せ下さい。

公民館は、サークル活動、地域活動、集会の場として/調理実習/ロビーで
読書や自習/卓球など、地域の方に気軽に利用していただける施設です。
また、市民のみなさんのニーズにあわせた様々な面白い講座を公民館主
催で企画・実施しています。

〒���-���� 那覇市若狭�-��-�      TEL ���-����  　FAX ���-����
URL  http://cs-wakasa.com/kouminkan/　E-mail  info@cs-wakasa.com

開館時間　�:��～��:��
交通機関　市内バス２番・３番・５番・��番　市内バス��番
　　　　　久米孔子廟前下車　徒歩�分（QRコード参照）
利用受付　月～金　�:��～��:００　来館して申込み
　　　　　ご利用前月�日から受付（詳しくはお問い合わせください）

発行・編集　NPO法人地域サポートわかさP駐車場はございませんので有料駐車場　   をご利用ください。
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\見学自由！若狭公民館にお問合せください♪/

木 16:30 ～ 18:30
日 14:00 ～ 16:00

自治会 若狭２丁目自治会 第３日 19:00 ～ 20:00 第１研

デイサービス 若狭地域ふれあいデイサービス 若草の会 第２・４木 13:00 ～ 16:00 ホール

民児協 那覇第二民児協 第２金 13:00 ～ 15:00 ホール

まちづくり協議会 若狭小学校区まちづくり協議会 第１金 18:30 ～ 20:00 第１研

児童英会話 ELIPO 土 10:00 ～ 11:00 第２研

かな書道 かな書道サークル 第１・３火 10:00 ～ 12:00 第３研

洋裁 若狭洋裁サークル 月 13:00 ～ 15:00 第１研

紅型 わかさ紅型サークル 土 10:00 ～ 12:00 第１研

子どもエイサー 若狭ちむどんどん太鼓 火・金 17:30 ～ 19:30 第１研

創作エイサー 那覇黄金太鼓 月 19:30 ～ 21:30 第３研

空手 空手サークル若狭 水 19:30 ～ 21:30 第２研

民舞 青空民踊 第２・４水 13:00 ～ 15:00 第２研

三線／島唄 三線サークル若狭島うたの会 木 19:00 ～ 21:00 第１研

クラシックギター ギターラ・アミ 土 13:00 ～ 15:00 第１研

ウクレレ 若狭ウクレレサークル Mili Mili 月 10:00 ～ 12:00 実習室

カラオケ 若狭カラオケサークル 金 13:00 ～ 14:00 第２研

合唱 混声合唱団アミーチ 水 18:00 ～ 21:00 ホール

合唱 城岳混声合唱団 火 19:30 ～ 21:30 ホール

歌 童謡と唱歌を楽しむ会 第２・４金 14:00 ～ 16:00 実習室

大正琴 沖縄琴正会 日 10:00 ～ 12:00 第２研

ジャズ ジュニアジャズオーケストラ おきなわ 木・日 ホール

教 育 ・ 福 祉

趣 味 ・ 生 活 ・ 教 養

芸 能 ・ 芸 術

音　楽

ヨガ 若狭ヨーガサークル 木 10:00 ～ 11:45 和室

健康体操 わかさストレッチ 火 19:00 ～ 20:00 和室

自彊術 自彊術愛好会 木 15:00 ～ 17:00 和室

健康体操 ゆるゆる健康体操 月 16:00 ～ 17:00 和室

ベリーダンス ベリーダンスわかさ 水 19:00 ～ 21:00 第１研

ズンバ ZUMBA サークル 木 19:30 ～ 20:30 ホール

フォークダンス すずらんフォークダンス愛好会 水 13:00 ～ 15:00 第１研

社交ダンス むつみ社交ダンスサークル 月 19:30 ～ 21:30 ホール

社交ダンス 社交ダンスモダン若狭 金 19:00 ～ 21:00 ホール

社交ダンス スポーツダンス若狭 日 18:30 ～ 21:30 ホール

社交ダンス てぃだの杜ダンスサークルわかさ 月 19:30 ～ 21:30 第１研

社交ダンス わ・か・さ社交ダンスサークル 火 14:00 ～ 16:00 第１研

民俗舞踊 台湾民俗舞踊サークル 火 10:00 ～ 12:00 第２研

ハワイアンフラ サークル　アロアロ 日 14:00 ～ 16:00 第１研

ハワイアンフラ Hau oli oli wakasa 月 14:00 ～ 16:00 実習室

中国武術 若狭中国武術サークル 土 10:00 ～ 12:00 ホール

ス ポ ー ツ ・ レ ク


