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今　　　年もネパールのお正月にあたる４月１４日に、沖縄・ネパール文化交流プログラム「ネパールニューイヤーパーティー」を　　　沖縄ネパール友好協会との共催で開催しました。ネパールの暦”ビクラム暦”では、今年は2076年にあたるそう。今回の
ネパールニューイヤーパーティーは前日の夕方から料理の仕込みを開始。当日も早朝からネパール人学生、ボランティアスタッ
フのみなさんが集まり料理の準備や会場設営を行いました。パーティーはネパールの国歌斉唱に始まり、その後かぎやで風で
幕開け。踊り手はネパールの民族衣装を着用してかぎやで風を踊りました！続いてネパールの学生さんによる多彩な歌・ダンス
の披露に加え、沖縄からはSEAN沖縄さんによるエイサー演舞、鶴見部屋による歌三線の他、ネパールの方による空手の披露
があったりとまさにネパールと沖縄の文化のチャンプルー！そして今回は、ステージの合間に「ナマステ / ハイサイタイム」と題
した交流タイムを設けました。ルールは簡単！クイズを出題されると、違う国のお友達に声をかけて答えを聞き出します。会場
の皆さんが積極的に参加してくれとても盛り上がりました。パーティーの最後はネパール×沖縄のコラボが実現。ネパールの
国民的愛唱歌「レッサンフィリリ」を歌三線とネパールの楽器で演奏。来場者は次 と々舞台の前で踊り出し、最後はカチャーシ
ーでにぎやかに幕を閉じました。舞台のみならず、料理ブースも大盛況でした！カレー、モモ、アチャールなどネパールの味に
親しみました。その他民族衣装の試着コーナー衣装を設けたり、ネパールのコーヒー豆、手づくり雑貨の販売もおこないました
。去年よりさらなる盛り上がりを見せたネパールニューイヤーパーティー、今後も楽しく交流を続けていきたいです！



公民館講座・事業で得た情報を中心に生活に役立つ
防災情報やお料理レシピを紹介します！

知って
得する 暮らしの技暮らしの技公民館講座・サークル

つどう・まなぶ・むすぶ

公民館では、子どもから高齢者まで、あらゆる世代を対象とした様 な々講座や事業
を開催しているほか、多様な自主サークル団体が活動しています。
少しでも興味が持てたら、お気軽にご連絡ください。
【お問合せ】098-917-3446 / info@cs-wakasa.com

 

　
　

防
災

ゴーヤーのアチャル

◆食材◆
ゴーヤー  ・ ・ ・ ・ 1本
赤玉ねぎ  ・ ・ ・ ・ 1個
フェヌグリーク  ・ ・ 小さじ1
油  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  適量

１．ゴーヤーはタテ半分に切り、種とワタを取り除いて    
    薄切りに。 玉ねぎもタテ半分に切り、繊維にそって
　 薄切りに。
２．フライパンに油を熱しフェヌグリークを炒める。
　 フェヌグリークの色が変わったら玉ねぎを入れ、
　 少ししんなりするまで炒め、 さらにゴーヤーを加
    え５分ほど炒める。
３．２に調味料を入れて混ぜ合わせ、火を止める。
　 最後にレモンを絞り入れ、混ぜたらできあがり！

◆調味料◆
ターメリック  ・ ・ ・ ・ 小さじ1
赤唐辛子 ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適量
レモン  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  1/2個
塩  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  少々
すりおろし生姜  ・ ・ ・ 適量
すりごま  ・ ・ ・ ・ ・ ・  適量
コリアンダーパウダー 小さじ1
クミンパウダー  ・ ・ ・ 小さじ1  

空缶湯わかし
今回はお鍋もコンロもない！という時にお湯を沸か
す方法をご紹介♪防災キャンプで試してみました。　

材料：空缶２つ、牛乳パック、ライター等
方法：①1つの空缶の下部を4cm四方に対面で2
箇所切抜く。②もう一つの空缶に水を入れ、切抜い
た空缶の上に重ねる。③下の空缶の切口部分にカ
ットした牛乳パックを入れライターなどで火をつけ
る。④しばらく待つと上の缶の水が沸きます！

若狭ウクレレサークルMili Mili
サークル名の「Mili Mili（ミリミリ）」は、ハワイの言葉で「かわいい」という意味です。
講師の名城先生の指導のもとで活動を開始して10年以上になりました！ハワイの楽器
ウクレレを弾き歌いながら、日々楽しく練習しています。新会員は随時募集中！
まずはお気軽に見学にいらしてください。

サークル紹介
【活動日時】毎週月曜日 10:00～12:00　【活動場所】2階実習室
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2019年

ネパール
ニューイヤーパーティー

4/14

ウクレレ弾き語り講座
7月中毎週火曜

終活に関する講座
11月

2020年

今年度の予定今年度の予定

参加者募集！参加者募集！
市民
講座 ウクレレ弾き語り講座

7/2, 9, 16, 23, 30（火）
各回13:00～14:30

ウクレレの弾き語り講座を全5回で
開催。初心者も大歓迎です。楽器貸
出有り！沖縄民謡やポップス、ハワイ
アンまで幅広く楽しめます。

場
対象
費

若狭公民館 第1研修室
市内在住・在勤・在学の方
参加費無料
名城 孝之郎講師

一年通しての取り組み一年通しての取り組み

毎月第４土曜8時半～

若狭地域文化祭
10/26

若狭地域文化祭
10/26

リッカ！
ヤールーキャラバン！

9/1

リッカ！
ヤールーキャラバン！

9/1

南の島の南極教室
8月

南の島の南極教室
8月

ウォーキング講座
9月〜10月

ウォーキング講座
9月〜10月

CGG年末美化清掃
12/15

CGG年末美化清掃
12/15

新春もちつき大会
1/11

新春もちつき大会
1/11

若狭公民館まつり
2/23,24

若狭公民館まつり
2/23,24

ナイトウォーク
3/20

ナイトウォーク
3/20

家庭教育学級
11〜12月頃
家庭教育学級
11〜12月頃

少年
教室

科学のびっくり箱
なぜなにレクチャー
7/7（日）10:00～12:00

トヨタ自動車の技術者が講師として
開催する講座。今回は「二足歩行ロ
ボット」を作ります。科学やものづく
りに楽しく親しめる講座です。

場
対象
費

若狭公民館 ホール
市内の小学4～6年生
参加費無料
トヨタ技術会 の有志メンバー講師 ＊

＊トヨタ自動車所属技術者を中心に構成された社内団体

うみそら上映会
in 若狭海浜公園

6月〜10月

うみそら上映会
in 若狭海浜公園

6月〜10月

世界のウチナーンチュの日
関連講座
9月〜10月

世界のウチナーンチュの日
関連講座
9月〜10月

実施済

防災キャンプ
夏・秋・冬
各1回実施

防災キャンプ
夏・秋・冬
各1回実施

参加者
募集中

6/10参加受付
開始

毎月第４日曜10時～

一品持ち寄り
朝食会

一品持ち寄り
朝食会

毎週土曜10時～12時

無料英会話教室
ELIPO

無料英会話教室
ELIPO

毎週月・木曜17時～18時

若狭
ちむどんどん太鼓

若狭
ちむどんどん太鼓

地球
ハートクラブ

地球
ハートクラブ

科学のびっくり箱！
なぜなにレクチャー

7/7

科学のびっくり箱！
なぜなにレクチャー

7/7

料
理

パーラー公民館日記

通常開館　6/16,26,7/7/17/27

うれしいお知らせ！
今年もやります！パーラー公民館。
詳しいことはまだ決まっていませんが、
昨年同様、月の数字がつく日に
あけぼの公園で開館です。

新拠点で展開！

今年のパーラー公民館は、なんと！
国際通り裏手の緑ヶ丘公園でも活動を
展開します！詳しいことは決まって
いませんが、決まり次第お知らせ
いたします。お楽しみに！

申込受付6/10～






