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・特集
　楽しい夏がやって来た！
・講座事業の報告
　 トークイベント／命を分かち合う献血
　 うみそら上映会／はつらつ健康学校

・地域のできごと
　 若狭：夏休みラジオ体操！
　 曙：あけぼの「寺子屋教室」開催！
　 天妃：まちづくり協議会開催！
    那覇：周年事業が盛りだくさん！

・地域のきらり
　うみそら公園管理事務所
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・講座事業の案内
　 防災講演会／ヤールーキャラバン
　 防災キャンプ22夏／いきいきクラブ

・児童館、図書館情報 etc...
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気をつけよう！気をつけよう！
海でのトラブル！海でのトラブル！

熱中症に注意しよう！熱中症に注意しよう！

楽しい夏がやって来た！楽しい夏がやって来た！
\うみそら上映会/

\アートな部活動 /

\ 防災キャンプ/
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コロナ禍ならではの「マスク熱中症」に要注意！

「熱中症はこえかけで防げる」を広めよう！

熱中症に
なりやすい
場所はココだ！

こ

か

え

け

こまめな水分補給

炎天下を避けよう

風通しをよく

健康管理！

沖縄県熱中症情報

環境省熱中症予防
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おかしいなと感じたら…応急処置！
・ 涼しい環境へ避難
・ 脱衣と冷却
・ 水分や塩分の補給
・ 医療機関に運ぶ
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夏バテ予防レシピ

冷蔵庫で
冷やしてね

リーフカレントとは？ 海にまつわるアレコレ！

沖縄の海洋情報（海上保安庁）

海の危険生物に注意！

沖縄県(衛生環境研究所)



講座・事業の報告

若狭公民館　　　
　　　　　　の取り組み

若狭公民館　　　
　　　　　　の取り組み

講座・事業の報告

講座・事業の案内講座・事業の案内

アートな部活動！アートな部活動！

ブログレポート →

うみそら上映会開催！うみそら上映会開催！

成人
講座

地域
連携

成人
講座

地域
連携

ブログレポート →

ブログレポート → 講座詳細 →

命を分かち合う献血！  命を分かち合う献血！  30周年記念トークイベント！30周年記念トークイベント！

委託
事業

ブログレポート→

シニア

学級 「はつらつ健康学校」スタート！「はつらつ健康学校」スタート！

リッカ！
ヤールーキャラバン！
リッカ！
ヤールーキャラバン！

昨年の
レポート

↓

映像作品を作ってYouTubeにアップしよう

防災講演会！防災講演会！

観 る 部 ユ チュ 部ー ー
絵の鑑賞！左から観るか？右から観るか？

地域
連携

シニア

学級
シニア
いきいきクラブ！
シニア
いきいきクラブ！

地域
連携

なは防災キャンプ
’２２夏！

なは防災キャンプ
’２２夏！



このコーナーは、若狭公民館エリア（那覇市内の国道58号線より西側全ての地域）の
地域情報を掲載します。皆さまからの情報提供お待ちしています！

若狭

地域のできごと地域のできごと地域のできごと
若狭 曙

天妃 那覇

職員コラム職員コラム

地域のきらり

若狭
図書館
若狭
図書館

若狭児童館若狭児童館

相　続 税理士法人さくら 新田事務所
（旧 新田恭子税理士事務所）

那覇市若狭 2-3-21 新里ビル 2階（琉球銀行若狭支店向かい）
☎ (098) 868-7828職 員 募 集 中

贈　与

確定申告

＼マリンレジャー ＆ BBQ／

電話番号  098-867-7266
開館時間  10時-18時
休 館 日  祝祭日・慰霊の日・年末年始

夏休みラジオ体操！

天妃まちづくり協議会開催！

あけぼの「寺子屋教室」開催！

周年事業が盛りだくさん！
← LINE
登録は
こちらから

東　澄子
あずま  　　すみこ

『波の上うみそら公園管理事務所』

『マンガで伝える沖縄戦上下巻』

 作/仲本 文子　監修/小那覇 安剛   発行/琉球新報社

☆ブログにて配信中☆ http://wakasa867.ti-da.net

郵便局フードドライブ なは市民協働大学院 公開講座
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祝！３０周年！
若 狭 公 民 館


