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編集後記

今回は、利用者の方にスポットを当てて、広報誌をまとめました。講座や窓口で顔を合わせることはあっても、じっくりお話しする機会はなかなかありませんでしたが、取材を通して初めて知る一面もありました。これを機に、もっと多くの利用者の方とお話ししてみたいと思いました。公民館との関わり方にはさまざまな形があることを感じていただけたら嬉しいです。（北崎）

公民館は、那覇市民であればどなたでも、ご利用いただけます。お気軽にお問い合わせください。（ただし、政治・宗教・営利を目的とした利用はできません）

　私たちの合唱団は、����年に結成され、長い歴史を誇り
ます。これまで、宗教曲や邦人作品、さらにはJ-POPなど、
幅広いジャンルの楽曲を取り上げて活動してきました。経験
豊富な方も、初心者の方も楽しめる環境を大切にし、誰も
が気軽に参加できる合唱団を目指しています。
唯一の悩みは、年々団員の高齢化が進んでいることです
が、どなたでも大歓迎！新しい仲間を随時募集中です。コー

　公民館は、市民の皆さまが潤いのある豊かな市民生活を送るための憩いの場、学習の場、語らいの場であり、地域コミュニティづくりの場として気軽に利用していただけます。ホールと大中小３つの研修室、和室、調理ができる実習室があります。その他、ロビーは、読書や自習、おしゃべりの場としても活動できます。

施設案内施設案内

ホール
収容人数：���～���人料金：室料���円　

第２研修室
収容人数：��人程度料金：室料���円　

実習室
収容人数：��人程度料金：室料���円　

第１研修室
収容人数：��人程度料金：室料���円　

第３研修室
収容人数：��人程度料金：室料���円　

和室
収容人数：��～��人程度料金：室料���円　

冷房料：ホール���円・その他���円　プロジェクター：���円その他備品：イス・テーブル・電子ピアノ・調理器具等（部屋によって異なります） ※料金は、�時間あたり

iOS用 Abdroid用

若狭公民館情報アプリ

スマホ用アプリをダウンロード！
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那覇市若狭公民館
〒���-���� 那覇市若狭�-��-�      TEL ���-����  　FAX ���-����URL  http://cs-wakasa.com/kouminkan/　E-mail  info@cs-wakasa.com

開館時間　�:��～��:��交通機関　市内バス２番・３番・５番・��番　市内バス��番　　　　　久米孔子廟前下車　徒歩�分（QRコード参照）利用受付　月～金　�:��～��:００　　　　　ご利用前月�日から受付（詳しくはお問い合わせください）
※駐車場はございません。公共交通機関か近隣有料駐車場をご利用ください。

発行・編集　NPO法人地域サポートわかさ
SNSも やってます！ ・わたしの「若狭公民館」ストーリー　・地域の出来事（曙・那覇・若狭・天妃）

・講座・事業の報告/案内　・地域のきらり：久手堅光姫さん　・城岳混声合唱団　etc...
記事
内容

サークルメンバー＆新規サークル
募集中！城岳混声合唱団

毎週火曜日 ��:��-��:�� ホール

ラスの楽しさを一緒に
感じ、声を合わせて心
に響くハーモニーを作り
ませんか？
皆さまのご参加をお待
ちしています！

　若狭公民館では、毎日様々なサークルが活動して
います。書道や洋裁などの文化系サークル、空手、
ヨガ、各種ダンスなどの健康で楽しく参加できる運
動系サークル、三線や紅型などの伝統を繋いでい
くサークルなど、活動内容も幅広い��のサークルが
あります。小学生から高齢者の方まで、楽しく活動
しており、居場所づくり、生きがいづくりにつながっ
ています。見学も大歓迎！気になるサークルがあれ
ば、お気軽にお問い合わせください。また、新規
サークル立ち上げも応援します！

々
人
う
集
に
館
民
公

々
人
う
集
に
館
民
公



若狭公民館を知ったきっかけは、アート部でした。中学校に美術部がなかったことから、公民館のアート部に参加したのが始まりです。最初はちょっと緊張していたけれど、個性豊かな職員さんや、同じ学校なのに話したことがなかった人たちと話すようになりだんだん居心地のよい場所になっていきました。今後は、みんなで美術館や個展にも行ってみたいなぁ、と思っています。

自分の世界が広がった！

２年前、沖縄に移住してきたばかりの頃は、日本語もほとんど話せず、友達もいませんでした。地域のコミュニティを探していたときに出会ったのが若狭公民館。紹介してもらった「多文化カフェ」で、たくさんの仲間と出会うことができました。一番の思い出は、みんなで離島を旅したこと。ある日、大きな音が聞こえて見に行くと、ZUMBAサークルが活動していたので、時々参加しています。多文化カフェには、たまに子どもたちも来ます。中国語や数学などを教えたいです。沖縄の若者を応援したいです。

沖縄に来て出会えた、心あたたまる場所

若狭公民館に通い始めたのは、子どもが小学�年生のとき。もともと音楽に興味があり、ジュニアジャズを始めました。その後、友達の影響で「若狭ちむどんどん太鼓」にも挑戦し、公民館職員の紹介をきっかけに三線サークルにも通うようになりました。いまでは�つのサークルを掛け持ちしています。サークル活動を通じて、他の小学生と交流する機会が増え、宿題の情報交換をすることもあります。また、地域の大人たちと関わる機会が増え、地域の歴史や文化をより深く知ることができました。

高橋凛子 さん
アート部

若狭で生まれ育ちましたが、幼少期は若狭公民館との関わりはありませんでした。しかし、近くの公園でおじちゃんが開いていた野外上映会は、今でも心に残る大切な思い出です。親となった今、「あの体験を今の子どもたちにも届けたい」と思うようになり、宮城館長に相談したところ、公民館と連携して「うみそら上映会」を開催するようになりました。「まずは��年続けよう」と決めて、気がつけばもう�年が過ぎました。無料で気軽に楽しめる、特別な日常の風景を、これからも作り続けたいと思っています。

子どもたちに、思い出に残る体験を！

東京から沖縄へ移住し、社交ダンスができる場所を探していたとき、体験で訪れた若狭公民館の木造フロアに魅了され、活動をはじめました。以来、社交ダンスの練習を続けながら、利用団体連絡協議会の会長として地域活動にも参加し、つながりが広がっていきました。公民館まつりでは、バラエティ豊かな展示や発表、子どもたちの元気なオープニングを通じて、地域の人々が集い、日頃の成果を発表する場としての意義を実感しています。まるで若狭公民館が「灯台」のように人々を照らし、地域全体を巻き込んでいるように感じられます。今後も社交ダンスの活動を続けながら、公民館の行事やイベントに積極的に参加し、公民館に恩返しをしていきたいです。発信力のある若狭公民館が、これからも日本、そして世界に向けてその魅力を届けていってほしいです。

公民館は、地域の灯台

��年以上ヨーガサークルで活動し、公民館まつりのバザーにも長年関わってきました。シニア学級「喫茶むすぶ」にも参加するようになり、ペーパークラフト講座で仲間が増え、新たなつながりや情報が広がっています。最近では、「料理研究会をやってみたい」という思いも芽生えました。日常の知恵を共有できる場がもっとあればさらに楽しくなるのでは、と考えています。公民館まつりの子どもたちの演舞を観るのも楽しみです。クラフトは「ボケ防止」として始めた面もありますが、手を動かしながら仲間と交流できることが何よりの喜びです。

郭 依林 さん
多文化カフェ・わかさ

金城健太郎さん
うみそら上映会実行委員会

「つどう・まなぶ・むすぶ」を合言葉に、講座やサークル、
交流イベントなどを通して、地域に開かれた場づくりを
進めている若狭公民館。ここには、さまざまな世代・背
景を持つ人たちが集い、それぞれのペースで学び合い
つながりを育んでいます。
では、公民館に通う人々は、どんな思いを胸にこの場
所を訪れているのでしょうか。学びの場として、仲間と
の出会いの場として、そして自分らしい挑戦の場として

あります。
今回の広報誌では、公民館に通う方々の声に耳を傾け
その魅力や意義を改めて探ります。日々の活動の中で
生まれる気づきや交流の輪を、皆さんにもお届けでき
ればと思います。
公民館の新たな一面を発見するきっかけとなれば幸
いです。どうぞ最後までお楽しみください。

「つどう・まなぶ・むすぶ」を合言葉に、講座やサークル、
交流イベントなどを通して、地域に開かれた場づくりを
進めている若狭公民館。ここには、さまざまな世代・背
景を持つ人たちが集い、それぞれのペースで学び合い
つながりを育んでいます。
では、公民館に通う人々は、どんな思いを胸にこの場
所を訪れているのでしょうか。学びの場として、仲間と
の出会いの場として、そして自分らしい挑戦の場として

あります。
今回の広報誌では、公民館に通う方々の声に耳を傾け
その魅力や意義を改めて探ります。日々の活動の中で
生まれる気づきや交流の輪を、皆さんにもお届けでき
ればと思います。
公民館の新たな一面を発見するきっかけとなれば幸
いです。どうぞ最後までお楽しみください。

ジャズ・エイサー・三線…広がる興味

小川吾吉さん
社交ダンスモダン若狭若狭公民館利用団体連絡協議会会長

國吉真理さん・真理華さん
ちむどんどん太鼓・ジュニアジャズ・島うたの会

新しい楽しみが見つかる場所

上間好子 さん
若狭ヨーガサークルnew!喫茶むすぶ

人と出会い、つながり、広がる人と出会い、つながり、広がる人と出会い、つながり、広がる



【お問合せ】���-���-���� 　　 kouza@cs-wakasa.com

公民館では、子どもから高齢者まで、あらゆる世代を対象としたさまざまな講座や事業を開催しているほか、多様な自主サークル団体が活動しています。お気軽にご連絡ください。
最新情報は
公式LINEで！

講座・事業の報告 これまでに開催した講座や事業の報告です。ブログやSNSなどで詳しく掲載していますよ♪講座・事業の報告

講座・事業の案内講座・事業の案内 日程・内容等が変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。

地域
連携 新春もちつき大会新春もちつき大会 1/111/11

地域
連携

家庭
教育

成人
講座

　����年最初の事業として、若
狭小学校区まちづくり協議会と
共催で「新春もちつき大会」を

域地、下の天晴 。たしまし催開
住民が集い、伝統的な旗頭「四
君子」の復活披露や、獅子舞、
エイサー演舞など多彩な演目が

齢高らかもど子 。たしまれわ行
者までが餅つきを楽しみ、世代
を超えた交流が深まりました。 
地域の絆を再確認する温かなひ
とときとなりました。。 ブログレポート →

子どもから高齢者まで、みんなで餅をつき、美味しくいただいた

　性の多様性を理解し、誰もが
自分らしく生きられる社会を目
指す講座を保護者向けに開催
し、子どもたちが安心して過ごせ
る環境作りのためのヒントを共
有しました。個々の経験談を通
じて、性別や性自認に関する多
様な考え方を受け入れることの
重要性を学びました。この講座
が、子どもたちがより自由で安心
して過ごせる社会を築くための
一歩となることを願っています。 ブログレポート →

会場には赤ちゃんや学生など多様な世代の方が参加

　事前に先生方やPTAと何度も
調整を進めて迎えた当日、第�
部は５、�年生の授業として実
施。防災かるたやパーテーショ
ン設営を通じて防災知識を学
び、学校内の災害時備品を確認
しました。第�部では避難所を想
定した即興演劇のワークショッ
プを行いました。参加者はロー
ルプレイを通じてイメージを膨
らませ、役を変えて再挑戦した
いという意欲も見られました。 ブログレポート →

防災かるたは、新川校長先生が自ら作成。大いに盛り上がった

　移民の子どもたちの母語教育
をテーマにした映画上映会とトー
クイベントが開催され、外国ルー
ツの子どもをサポートしている
方々や、児童館、日本語学校、移
民関係者など��名が参加しまし
た。参加者は母語や日本語教育
の支援方法を再確認でき、地域
社会でどのようにサポートできる
かを考えると同時に、母語教育
の重要性について考える貴重な
機会となりました。 ブログレポート →

映画制作者で上智大学教授の田中雅子先生による講話

日時：5月30日（金）19時~20時半場所：若狭海浜公園（若狭小裏側）　　   雨天時は、若狭公民館参加費：無料

　�月～��月にかけて実施する「うみ
そら上映会」は今年で�年目。懐かし
い地域映像や短編映画を、海辺の開
放的な空間で楽しめます。波の音や夕
暮れの空とともに、ゆったり映画を楽
しめる夏のひとときをお届けします。

地域
連携

地域
連携

日時：6月1日（日）10時~12時場所：若狭公民館 ホール対象：まち協・自治会・PTA・興味のある方参加費：無料

　防災訓練とおもちゃの交換会を掛け
合わせた楽しみながら防災知識を学
べる「リッカ！ヤールーキャラバン！」。
デモンストレーションで体験しながら
仕組みやプログラムについて学び、実
施に向けた個別相談会も行います。

リッカ！ヤールーキャラバン！
合同事前研修会
リッカ！ヤールーキャラバン！
合同事前研修会

成人
講座

地域
連携

　オープニングでは若狭ちむどんどん太鼓が会場を盛り
上げ、まつりが幕を開けました。若狭図書館による絵本
の読み聞かせや、無料英会話・台湾民俗舞踊などの体
験教室も開催されました。舞台発表では一年の練習の成
果が披露され、展示発表ではその集大成が展示されま
した。YouTubeで舞台発表の様

ブログレポート →

カミングアウトのいらない未来へカミングアウトのいらない未来へ ２/22

なは防災キャンプ’25冬なは防災キャンプ’25冬 ２/28  映画上映会＆トーク
「はざま−母語のための場所を探して」
 映画上映会＆トーク
「はざま−母語のための場所を探して」

３/１３/１

第32回若狭公民館まつり第32回若狭公民館まつり ２/15,16２/15,16

２/22

２/28

子はLIVE配信！夜の社交ダン
スパーティーでは、ダンス愛好
家たちの交流の場となりまし
た。

YouTube →

うみそら上映会2025うみそら上映会2025

日時：5月17日～18日（土・日）場所：曙小学校体育館参加費：無料
※全プログラム保護者同伴

　今年度初の「なは防災キャンプ」開
催決定！災害備蓄品の体験や避難
所運営を学び、実践的知識を得なが
ら地域交流も深めます。家族での参
加も大歓迎！地域防災力向上を目指
します。

地域
連携 なは防災キャンプ’25春なは防災キャンプ’25春

シニア
学級 new!喫茶むすぶnew!喫茶むすぶ 多文化

共生 多文化カフェ・わかさ多文化カフェ・わかさ

地域
部活 アート部2025アート部2025 青年

講座 うみそら上映会実行委員会うみそら上映会実行委員会

地域
部活 まちづくり部（仮）

　�月～��月にかけて開催する
「うみそら上映会」をより楽しく
幸せな場所にすることを目指して
企画運営を行います。それぞれの
得意なことを生かし話し合いなが
ら上映会を盛り上げます。
ぜひ、ご参加ください。

　アート好きの中学生を対象と
した地域部活動。普段はそれぞ
れ好きなテーマで絵を描いたり
過ごしますが、美術館へのお出
かけや地域行事への参加もあり
ます。「絵が好き」「モノづくりが
好き」という中学生随時募集中！

　外国にルーツがある方の居場
所。日本語学習や友だちづくり、相
談などお気軽にご参加ください。
現在中国や台湾、スペインの方が
参加されています。お茶やお菓子
は準備しています。外国人とお話
したい日本人の参加も大歓迎！

　お茶とおしゃべりを楽しみな
がらやりたいことを学び合うシニ
アの居場所です。ものづくりや料
理、生活に役立つ学びなど、普
段の生活が豊かになって、より楽
しくなるように活動しています。
随時ご参加受付中。

日時：隔週金14時～16時場所：第1研修室参加費：100円（茶菓子代）

まちづくり部（仮）

日時：火・水・木16時～18時場所：第2研修室参加費：無料
日時：第2火19時～20時場所：第1研修室参加費：無料

日時：毎週金18時半～場所：第2研修室参加費：無料

　那覇中学校生徒を対象に、地域部活動
「まちづくり部（仮）」を新たにスタートし
ます。那覇・泊・若狭各小学校区のまちづ
くり協議会と連携し、地域行事やフィール

ドワーク、専門家からの学びを通じて、身
近なまちの課題を探り、自分たちで企画を
立てて実践する活動です。地域とつなが
りながら学び・考え・行動する「中学生な
らではの視点」を地域に活かします。

・SDGsパスポートを活用したボラン　ティア推進・地域で取り組む探究活動・対象は、那覇中学校１～３年生
※募集詳細は、近日中にお知らせします。



このコーナーは、若狭公民館エリア（那覇市内の国道58号線より西側全ての地域）の
地域情報を掲載します。皆さまからの情報提供お待ちしています！地域のできごと地域のできごと地域のできごと

地域のきらり 若狭
図書館
若狭
図書館　幼少期から若狭公民館に親しんできた高校生・久手堅光姫さん。子ども

エイサーやジュニアジャズなどに参加してきました。「地球ハートクラブ」
は、小学�年生の時に参加したCGG年末美化清掃で、海岸にある大量のゴ
ミに心を痛めたことをきっかけに立ち上げました。今では毎月��人ほどが集
まり、清掃活動を行うほか、コンポスト作りや公園の花壇整備、イルミネー
ションの企画にも広がっています。「ゴミ拾いだけでなく、地域を明るくした
い」と、多世代が関わる場へと成長中です。将来は公民館でのサークル化
を進め、活動をさらに継続的なものにしていくことを目指しています。地域
に育てられたからこそ、今度は支える立場で貢献したいと語る光姫さん。そ
の姿は、地域の未来に確かな光を届けています。

『 地球ハートクラブ・久手堅光姫さん 』 『木村草太の憲法の新手』

木村草太/著　
沖縄タイムス社/発行

　今月初め、自然体験&宿泊研修として小学３年生から６年生の子どもたちを連れて、宜野座村のやんばるいちご園にいちご狩りに行きました。子どもたちは大きくて甘いいちごに大喜び！ネイチャーみらい館でマングローブ散策や水牛とのふれあい、釣りや潮干狩りを楽しみました。焚き火を囲んでマシュマロを焼き、初めての宿泊体験を通じて交流も深まりました。　�月には入園、入学、進級おめでとう会も予定しています。詳しくは児童館便りをご覧ください。

　「沖縄タイムス」で２０１５年から２０２３年にかけて連載された２００のコラムを４冊にまとめたものです。憲法学者という視点から、表現の自由や夫婦別姓、コロナ禍での出来事といった話題について解説しています。時事的な事柄を扱うので古いものでは��年前の話題となってしまいますが、ページを繰れば「そう言えば、そんなこともあった」というものばかりで、意外と新鮮な気分で読めます。

電話番号：098-867-7266　開館時間：10時～18時
休館日：祝祭日・第3日曜・家庭の日・慰霊の日・年末年始 ＼ LINE ／ ＼ブログ／

若狭

那覇

崎枝 博至
さきえだ ひろむ

　第一子の長女が�月から�年生と
なります。広報誌を読んでいる皆様
の中にも、お子様が新一年生になる
方がいらっしゃるかと思います。子
育てに迷いながら、私たち夫婦もパ
パとママ�年目。何が正解かもわか
らず日々右往左往していますが、そ
んな気疲れも関係なく子どもは構わ
ず成長しています。抱っこは重く
なってきましたが、「今だけ」と自分
に言い聞かせています。子育ては�
人や夫婦だけではやっていけないと
思っており、地域やご近所、親戚一
同で育ててもらっています。子育て
に悩んでいる方がいれば、�人で抱
え込まずに公民館に来て愚痴をも
らしてみてはいかがでしょうか？子
育て中の職員もいるので、話を聞く
だけでもできるかもしれません。

天妃

曙 第19回曙っ子ふれあい祭り

　毎年運動場で開催していますが、今回は天候や寒さへの配慮から、初めて体育館での開催となりました。曙まち協ブースではパーラー公民館を設置し、子どもたちに自由に絵を描いてもらいました。恒例のモルックゲームやカレーの販売も好評でした。リッカ！ヤールーキャラバン！のプログラムも行われました。地域・学校・子どもたちの協力で実現した心温まるお祭りでした。

相　続

税理士法人さくら 新田事務所
（旧 新田恭子税理士事務所）

那覇市若狭 2-3-21 新里ビル2階（琉球銀行若狭支店向かい）

☎ (098) 868-7828

贈　与 確定申告

校内長距離走大会！

　�月��日、若狭小学校で校内長距離走大会が開催されました。若狭海浜公園に���mのコースを設置し、�・�年生は�周、�・�年生は�周、�・�年生は�周を走りました。若狭公民館からは﨑枝が恐竜の着ぐるみを着て参加！地域の高齢者や近隣の園児が応援に駆けつけ、温かい声援を送る姿が見られました。地域と学校が一体となった取り組みは、地域との絆を深める貴重な機会となりました。

那覇小談義から交流イベント開催！

　学校・PTA・地域が一つになって那覇小の魅力を探る「那覇小談義」で生まれたアイデアをもとに、�月��日、那覇小学校で「ドッジボール」と「デカパンリレー」が開催されました。子どもや大人が競技に参加し、地域団体も見学に訪れるなど、つながりを深める機会となりました。子どもたちは主体的に活動する楽しさを学びました。今後も学校・PTA・地域が協力しながら活動を続けていきます。

頑張りノートで激励

　�月、天妃小学校の表彰朝会で、全児童に「頑張りノート」が配られました。ノートを寄贈した天妃小まち協の山内会長は、職員室から激励のメッセージを贈りました。ノートに貼られたステッカーは、今年中学を卒業した生徒が�年生の時に描いたものです。取り組み開始時に行われたコンテストで決まりました。思いのこもったイラストは今も児童を励まし、地域の協力と支えが成長を後押ししています。

地域のおたより地域のおたより地域のおたより

※「地球ハートクラブは、����年�月から活動開始。��年目※毎月第�日曜日��時～ 若狭市営住宅近くの海岸を清掃Instagram: https://instagram.com/eartheart�love

野里館長
オススメ！

く で け ん 　 ひ か り

なんみん祭　5/17,18 若狭公民館ロビー活用法

「みんなの木琴」はじめました！ 大好評！「りりかのほんだな」
事務所横に「みんな木琴」を設置しました。お気軽に奏でてください！ 職員の佐久田が自宅の本棚から「おすすめ本」選書、ロビーで読めます。


