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若狭公⺠館利⽤団体連絡協議会
�
�

会長挨拶

館長挨拶

第29回若狭公⺠館祭りをご覧の皆様こんにちは。
昨年来のコロナ禍で各種イベントが取り⽌めにな
る等、まだまだ⼤変厳しい状況です。
昨年の「公⺠館まつり」は延期となり、代わりに
成果発表会として開催された事はご承知の通りで
す。今回はその経験を活かし、オンラインによる
舞台発表と、活動⽇が制約されつつも紅型等の製
作展⽰発表をする事もできました。同時に、発表
できなかったサークルにおいてもサークル紹介と
いう形の参加で多くの⽅が参加できたものと思い
ます。
若狭公⺠館は、設⽴�30周年の節⽬をむかえます。
来年には、その記念事業も計画されております。
私達は、コロナの感染防⽌を徹底しつつ、⽬標達
成の為モチベーションを失わない様に⽇々の活動
を⾏なってまいりました。公⺠館の活動を⽀える
⼀員として皆様と⼀緒に開催できることを誇りに
思います。是⾮ご覧いただきます様お願い致しま
す。ありがとうございました。

黒島 善助

宮城 潤
新型コロナウィルス感染症による影響で、他の社会活動同様
に公⺠館活動も制限され、⽣きがいや仲間づくりにつながる
楽しいサークル活動も思うように⾏えない⽇々が続いていま
した。このような厳しい状況においても若狭公⺠館利⽤団体
の皆さまが、感染症対策を講じながら、オンラインも活⽤す
るなど⼯夫を凝らすことで発表の場をつくったことは、⼤変
嬉しく頼もしく感じています。若狭公⺠館は令和4年度に30
周年を迎えますが、公⺠館は皆さまの⽣涯学習のお⼿伝いを
すると同時に、豊かな地域をつくっていけるように努めてい
きますので、引き続きどうぞよろしくお願います。



「アローハ」の⾔葉は「思いやりと素直な⼼を持って他者に感謝し、慈悲と愛情
を与え、幸福を分かち合う」という意味。アロハの精神を⼼がけ、ハワイから沖縄
に渡ってきた伝統的なダンスを踊っていきたいです。⼀緒に踊ってみませんか。

ハワイアンフラ H    O   O  

まつりの様子
�

ジュニアジャズオーケストラおきなわ

若狭島うたの会
�沖縄本島、⼋重⼭や宮古の⺠謡、島うたを三線を弾きながら歌うサークルです。
⼋重⼭⺠謡の第⼀⼈者＝⼤⼯哲弘先⽣を講師に楽しいゆんたくも交え、やってい
ます。三線をやってみたいな！島唄を歌ってみたい⽅、ぜひお越しください。

�若狭⼩・天妃⼩・曙⼩・那覇⼩・泊⼩の⼦どもたちを対象に、2016年10⽉より活動
を⾏なっています。「若狭地域⽂化祭」や「若狭公⺠館まつり」を始め多くのイベン
トで演奏しています。

 �毎週⽊曜⽇  ����⽇曜⽇�
17:00~18:30�����14:30~16:00

�

 毎週⽊曜⽇ 
19:00~21:00

�

 毎週⽉曜⽇ 
14:00~16:00

�

舞 台 発 表
au li li



 毎週⽕曜⽇ 
14:00~16:00

�私たちサークルは毎週⽕曜⽇午後2時から4時まで富⽥和枝先⽣の指導のもと、スタ
ンダードラテンを中⼼に和気あいあい楽しくレッスンしています。皆様も⼀緒に楽
しく体を動かしてみませんか？初⼼者の⽅⼤歓迎です。

まつりの様子
�

撮影の様子

フロア発表
 毎週⾦曜⽇ 
19:00~21:00

�
社交ダンスモダン若狭

�社交ダンスモダンは⾳楽にのって楽しく踊っています。社交ダンスは健康増進にと
っても良い運動です。⼀緒に楽しく踊りましょう！
シャル・ウィーダンス、チャチャチャ、タンゴなど踊っています。

わ・か・さ社交ダンスサークル



かな書道

まつりの様子
�

わかさ紅型サークル

那覇第二民生委員児童委員協議会

展 示 発 表
第１・３⽕曜⽇
10:00~12:00

��私達かな書道サークルは、⽇本で⽣まれたひらがなの美しさ、気品⾼い線の流れを
「いろは⽂字」より、和歌・俳句・百⼈⼀⾸・古今集等を学んでいます。和やかに
活動中です。

 毎週⼟曜⽇ 
10:00~13:00

琉球王国時代から続く沖縄伝統⼯芸の紅型を学びます。⽇本伝統⼯芸⼠の屋冨祖幸⼦
先⽣のもと、先⼈から継承してきた伝統の技法を⽤い、着物、帯、洋服、バッグ、タ
ペストリー等、作品作りに紅型を取り⼊れるというサークルです。

 第2⾦曜⽇ 
13:00~15:00

��私達は国道58号線の⻄側で、地域住⺠の⽣活向上と福祉の為、定例会や研修等を通
し、関係官庁、関係団体とのパイプ役として頑張っています。各⾃治会と連携を取
り合っています。地域に⽣まれ育った事を誇れる地域づくりに頑張っています。



結成30年⽬の当⾃治会は、毎⽉の
定例役員会を始め、総会、敬⽼会
などの⾃治会⾏事の時に公⺠館を
利⽤しています。若狭2丁⽬⾃治会
は、若狭公⺠館と同じ年に⽣ま
れ、公⺠館⾏事や地域⾏事に積極
的に参加し、楽しく活動していま
す。

ふれあいデイサービス 若草の会 第２・４⽊曜⽇
13:00~16:00

�

�

第３⽇曜⽇
19:00~21:00

若狭公⺠館��利⽤団体紹介

毎⽉第2・第4⽊曜⽇の14:00〜16:00若狭公⺠館3階ホールで⾏っています。今年で結成22
年になります。地域の皆様の⽣きがいづくり、健康づくりを⽬的に活動しています。
那覇市社会福祉協議会より看護師の派遣協⼒を頂き、⾎圧測定やバイタルチェックを⾏い
参加者の健康に気を付けています。また、レク⽀援員による脳トレやレク体操・歌など和
気あいあいとした楽しい時間を過ごしています。若狭地域にお住いの⽅なら、いつでも⼊
会できますのでお気軽にお越しください。

教育・福祉
�

若狭２丁目自治会

※令和４年度になり、現在活動休⽌・曜⽇/時間帯変更しているサークルがあります。



若狭小学校区まちづくり協議会 第２⾦曜⽇
13:00~15:00

�
�

�

GAてぃーだグループ
 
 

毎週⼟曜⽇
10:00~12:00

�
�

�English�Language�Immersion
Program�in�Okinawa の頭⽂字を
とり、ELIPO（エリポ）と呼びま
す。就学援助児童・ひとり親児童・
⽣活保護世帯児童を対象に無料の英
会話授業を提供する�NPO法⼈です。

若狭⼩学校区の⾃治会・各種団体企
業・個⼈の協⼒のもと、⼀⼈ひとり
の主体的な活動を通じて地域の課題
解決を図り、⼼がふれあい、互いに
認め合い、尊重し合って安⼼安全で
住み良いまちづくりを推進すること
を⽬的に活動しています。地域の皆
様のご理解ご協⼒をよろしくお願い
します。

GAてぃーだグループは、ギャンブル
依存症本⼈のための⾃助グループで
す。ギャンブルによって⾃分の⽣活が
どうにもならなくなった仲間が、GA
のミーティングに参加し経験や分かち
合いなどの会話をすることでギャンブ
ルのない⼀⽇を送る⼒を得ています。
基本的にはどなたでも参加可能なグル
ープです。

毎週⽇曜⽇
11:00~12:00

�
�

�

ELIPO
 
 



平成6年の結成以来、皆、仲良くがん
ばっています。詩のもつ魅⼒、錦城流
の作曲の魅⼒を味わいながら、仲間の
和、睦まじさでがんばっております。

中国語サークル 毎週⽕曜⽇
19:00~21:00

�
�

�

若狭洋裁サークル

你好！沖縄在住10余年の⻄安出⾝の
とても親しみやすい⼥性の先⽣と共
に、主に会話⼒アップを⽬指して励
んでいます。漢字を使うので私たち
には、⼊りやすく覚えやすいです。
中国語は世界中で10億⼈以上の⼈が
話しています。初⼼者・⾒学者⼤歓
迎です。

洋裁技術指導の⻑い経験を持つ當⼭ス
ミ⼦先⽣のもとで、洋裁の初歩、採
⼨、原型のとり⽅製図など型紙づくり
の基礎から裁断、縫製まで個⼈指導を
していただいています。かりゆしウェ
ア、チュニック、パンツ等また、着物
のリメイク、サイズ直し等個々に合わ
せた洋服作りをご⼀緒に楽しんでみま
せんか。

毎週⽉曜⽇
13:00~15:00

�

�

はじめま専科詩吟錦城会
 
 

⽉１回�⼟・⽇曜⽇
13:00~18:00

�

�

趣味・生活・教養
�



わかさストレッチサークルは、今年で
結成13年⽬を迎え、ますます元気に楽
しく活動しています。ユーモア溢れる
堀川先⽣のお話を聞きながら、⽇々の
運動不⾜とストレス解消を⽬的に取り
組んでいます。関⼼のある⽅、ぜひ仲
間に⼊ってください。

若狭ヨーガサークル

操体法サークル
 
 

ゆっくりとした動きの中で呼吸法、
体位法、瞑想法で⾝体のあらゆる部
分の神経を刺激し、⾃分⾃⾝を⾒つ
める⼼静かな1時間半余りを過ごし
ています。

毎週⽊曜⽇
10:00~12:00

「操体法」とは、⾃分の吐く息と体の
仕組みを利⽤して、ゆっくり、体を動
かし、体の中から元気にしていく健康
づくり運動療法です。無理のない動き
で体を動かすので、どなたでもできま
す。体⼒に⾃信がなくなった⽅、お医
者様から運動するようにすすめられて
いる⽅、運動は苦⼿という⽅、⼀緒に
健康づくりしてみませんか？

毎週⽊曜⽇
19:00~21:00

�

わかさストレッチ
 
 

毎週⽕曜⽇
19:00~21:00

スポーツ・レク
�



毎週⽊曜⽇
15:00~16:30

�

�

ストレッチや屈伸運動を通じてツボを
刺激し気⾎循環を促進します。⾝体
的、精神的効果、丹⽥システムを中⼼
に健康を維持するために体の状態を把
握し、⾃分⾃⾝の体を知る⽣命⼒を強
化しながら、体と⾃然治癒⼒を強化し
ます。

ゆるゆる体操

ベリーダンスの癒しの曲を聴きなが
ら体幹を鍛えます。くびれとしなや
かな⾝体を求めるならやるべきダン
スですよ！初⼼者や興味がある⼈、
⼤歓迎です！待っています！

ベリーダンスWAKASA
 
 

毎週⽔曜⽇
19:30~21:30

�

�

⾃彊術体操は単なる健康体操ではな
く、医学的に解明された療法や治
療、リハビリを⽬的としたツボ押し
体操で、慢性病克服に驚くべき効果
があります。内閣府から「公益法
⼈」として認可されています。体は
健やか、⼼は和やかにみなさん⼀緒
に始めてみませんか？

自彊術愛好会

毎週⽊曜⽇
19:00~21:00

�

�



毎週⽔曜⽇
19:30~20:30

�

世界各地のいろいろな踊りを楽しん
でいます。ロマンチックな曲から軽
快でテンポの速い曲まで、可愛いス
カートをはいてステップを踏むと、
⼼も⾝体も若返ります。仲間作りに
もなり、⼀⽯⼆⿃です。

すずらんフォークダンス愛好会
 
 

ZUMBAサークル

ズンバとは、ラテンを中⼼とした⾳
楽とダンスに筋トレを加えた脂肪燃
焼効果の⾼いダンスプログラムで簡
単な動きをインストラクターのまね
をして踊るだけのフィットネスで
す。初⼼者や⽼若男⼥を問わず⾃⾝
のレベルに合わせて動くことができ
る、世界的にも⼤⼈気のプログラム
です。新メンバー随時募集していま
す！！

世界各地の素敵な⾳楽のリズムに乗
り、皆で和気あいあいと楽しく踊って
います。⾜腰を鍛え脳の活性化にも役
⽴ち、⼼⾝ともに若返ります。お互い
の親睦を深め、友情の輪を広げること
を⽬的として活動しています。皆さん
もご⼀緒しませんか。明るく元気で笑
いのたえないサークルです。⼊会をお
待ちしています。

フォークダンスサークルひまわり 毎週⽔曜⽇
10:00~12:00

毎週⽔曜⽇
13:00~15:00



むつみ社交ダンスサークルは、社交
ダンスの普及と会員の健康増進およ
び⽣きがいのある⼈⽣が送れること
を⽬的にサークル活動しています。
中級から上級程度までの練習をして
います。あなたも⼀緒に楽しみませ
んか？随時⼊会できます！⼊会希望
者は、直接、会場の3階ホールへお
越しください。

むつみ社交ダンスサークル 毎週⽉曜⽇
19:00~21:00

社交ダンスの練習を通して、みんなの
親睦を図るとともに、ダンス競技会や
パーティーの参加を⽬指しています。
初⼼者の⽅も歓迎です。多くの参加を
お待ちしています。

スポーツダンス若狭 毎週⽇曜⽇
18:30~21:30

初⼼者から始める社交ダンスサーク
ルです。ステップは体の使い⽅を練
習するので、あっという間に時間が
過ぎます。⾳楽のリズムにのって体
を動かすと五感が研ぎ澄まされ、脳
の活性化と同時に体と⼼が豊かにな
り、⽣活にも潤いをもたらします。
先⽣の幅広い知識のうんちくも毎回
楽しみの１つです。レッツエンジョ
イダンス♪

てぃだの杜WAKASAダンスサークル
 

毎週⽉曜⽇
19:30~21:30



若狭中国武術サークルは毎週⼟曜⽇
10:00~12:00に公⺠館３階のホール
でカンフーと太極拳の練習をしてい
ます。⾒学⼤歓迎です。お気軽にお
越しください！

台湾⺠俗舞踊サークルは、台北出⾝
の秀麗先⽣の指導のもと、台湾のい
ろいろな地域のダンスを踊っていま
す。⽼⼈ホームなどの慰問やボラン
ティア活動を通して⽣涯学習活動を
楽しんでいます。

台湾民俗舞踊サークル 毎週⽕曜⽇
10:00~12:00

アロアロはハワイの踊りを練習してい
るサークルです。ハワイの伝統的な⽂
化のハワイアンフラは、⾜でリズムを
とり、腰でアクセントをつけ、⼿で物
語を語ります。特に指先を使い、⾝体
全体を使います。優雅な⾳楽にのって
踊るときは⼼も癒されます。衰えてい
く⾜腰を丈夫にするためにみなさんも
いかがですか？

サークル アロアロ 毎週⽇曜⽇
16:00~18:00

若狭中国武術サークル 毎週⼟曜⽇
10:00~12:00



沖縄⼩林流の伝統空⼿を継承するため
⽇々精進しています。
練習を通して養われる忍耐⼒、強健な
体⼒、克⼰⼼、礼儀などは、現代の社
会を乗り切るエネルギーとなり、学業
や仕事に反映し、⼈⽣をより充実した
ものに役⽴つと思います。年齢は問い
ません。いっしょに稽古しましょう。

若狭ちむどんどん太鼓

私たち那覇⻩⾦太⿎は⼥性を中⼼とし
た創作エイサー団体です。保育⼠、事
務員、主婦とさまざまな仕事のエイサ
ー⼤好きな⼥性で集まって、和気あい
あい楽しく活動しています。
毎週⽉曜⽇、午後7時半から活動して
います。興味のある⽅はぜひ⾒学にき
てください。

若狭ちむどんどん太⿎は、地域の⼦
どもたちの健全育成と伝統芸能エイ
サーの継承を⽬的に、1998年に結
成されました。メンバーは地域の⼦
どもたちが多く、楽しくエイサーの
練習に励んでいます。演舞は地域の
祭りや敬⽼会、県外の⼦どもたちと
の交流会などで披露し、毎年夏に開
催される「⼀万⼈エイサー踊り隊」
にも参加しています！

毎週⽕・⾦
17:00~18:00

那覇黄金太鼓 毎週⽉曜⽇
19:30~21:30

空手サークル 毎週⽔曜⽇
19:30~21:30

芸能・芸術
�



若狭カラオケサークルは、カラオケを
通して明るい健康的な体と豊かな⼼を
養い、会員が互いに親睦を深め友情の
輪を広げることを⽬的に毎週⾦曜⽇の
午後１時〜活動しています。歌はボケ
防⽌・ストレス解消・⼼肺機能の強化
などなど、私たちにいろいろな効果を
もたらしてくれます。みなさまも⼀緒
に楽しく歌いませんか。

青空民謡

ギターラ・アミのメンバーは、皆ギタ
ーが⼤好きです。たまにゆんたくして
も、ついついギターの話に夢中になっ
てしまいます。何年たっても舞台では
あがってしまう私たちですが、リラッ
クスしていい演奏ができたらと⽇々活
動しています。

毎週⽔曜⽇、午後1時から3時、第2
研修室で⾏っています。年は⽼いて
も、「踊りの輪は⼈の和」をモット
ーに、私たちは踊りを通して⽣涯学
習と健康つくりを⼼がけながら楽し
くやっています。⺠踊は誰にでも出
来る踊りです。いつでも⼊会できま
すので、お気軽にお越しください。

毎週⽔曜⽇
13:00~15:00

ギターラ・アミ 毎週⼟曜⽇
19:00~21:00

若狭カラオケサークル 毎週⾦曜⽇
13:00~15:00

音楽
�



�1995年に10名余からスタート。
�アミーチ�とはイタリアで�仲間”と
いう意味。平均年齢74歳の美男・美
⼥は今が⻘春とばかりにパワフルで
その感性は瑞々しい。唱歌、歌謡、
オペラまでレパートリーは幅広い。
翁⻑先⽣ご夫婦の、本場仕込みの本
格的なべルカント唱法による懇切丁
寧な指導でひらがなさえ読めれば楽
譜が読めなくてもOK! あなたも仲
間⼊りしませんか?

『童謡と唱歌を楽しむ会』は、平成
19年6⽉に若狭公⺠館で誕⽣したサー
クルです。童謡と唱歌は⽇本の誇る名
曲でありながら家庭や学校で歌われる
機会が少なくなりました。私たちはこ
れらの名曲を親から⼦供へ、⼦どもか
ら孫へと歌いつないでいくことを願
い、歌い続けています。

混声合唱団アミーチ 毎週⽔曜⽇
18:00~21:00

城岳混声合唱団は、これまで何度か演
奏会を開いたり、コンクールに出た
り、訪問演奏に出向いたりしてきまし
た。発表することばかりではなく、⽇
ごろの練習をいかに楽しく⾏うかとい
うことも主眼に置いて活動していま
す。興味ある⽅は、どうですか、⼀緒
に歌いませんか?

城岳混声合唱団 毎週⽕曜⽇
19:30~21:30

童謡と唱歌を楽しむ会 毎⽉第2・4⾦曜⽇
14:00~16:00



沖縄琴正会

⼤正琴、なにか懐かしいイメージで
すが、いざ始めてみると、美しいメ
ロディに感動と喜びを実感します。
毎週⽇曜⽇2時間、仕事の合間、孫
の⾯倒をみながらの練習ですが、メ
ンバーとおしゃべりしながらの活動
は、楽しい貴重な時間です。これか
らも⽣涯学習のつもりで嘉味⽥先⽣
と共に有意義なサークル活動を続け
ていきます。皆さんも是⾮どうぞ。

毎週⽇曜⽇
10:00~12:00

オカリナは⼟で作られた珍しい楽器
で、その特殊な形状から⽣まれる⾳
は、とても柔らかく、どこか懐かしく
⼈の⼼を癒す⾳⾊です。代表者が還暦
を過ぎた頃、⾼校の同期が演奏するオ
カリナの⾳⾊に魅せられ、⽼後の楽し
みにと始めました。メンバーは皆、オ
カリナの魅⼒の虜になっています。興
味のある⽅は覗いてみてくださいね♪

ティアーモ 第２·４⼟曜⽇
18:00~20:00



令和３年度
利用団体一覧



施設予約や空き情報確認が携帯や
PCからできるようになりました!
詳しくは公⺠館にお問合せください。

ステップ１

ステップ２

ステップ３

公⺠館に電話し、利⽤⽬的と
利⽤⽇時を伝え、施設空き
状況を確認する。
※ネットからでも確認できます。

公⺠館に直接来館または
ネット予約で利⽤申請⼿続き
を⾏う。

券売機でチケットを購⼊して
窓⼝にて、鍵や備品を受け取る

当日、券売機で使用料を払い、事務所にて鍵を借りていざ入室！



公益社団法⼈ 全国公⺠館連合会が主催す
る第４回全国公⺠館インターネット活⽤コ
ンクールにて⾦賞を受賞しました！なんと
４連覇！ホームページの他、ツイッター、
インスタグラム、LINEなど様々な媒体を
活⽤して広報に努めていますので、ぜひご
覧ください。

インターネット
活用コンクール

2021年度
令和３年度 受賞タイトル

金賞 �受賞

若狭児童館は、⼦どもたちの遊びの場としてはもちろん保護者や
地域の皆さんの繋がりをつくる場としての役割も担っています。
つどいの広場よつばでは乳幼児の親⼦のサポートもしています。
異年齢の⼦ども達がのびのびと過ごせるアットホームな居場所で
す。児童館のブログや公式LINEもありますので是⾮ご覧下さい。

HP Twitterブログ インスタグラム LINE


