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　 2015年7月、那覇市は大阪市淀川区に次い
で「レインボーなは宣言（性の多様性を尊重す
る都市・なは宣言）」を発表しました。今年3月
には、沖縄県がすべての人の性を尊重し、偏見
や差別・暴力などを許さないことを宣言した

「沖縄県性の多様性尊重宣言（美ら島にじいろ
宣言）」を全国の都道府県に先駆けて発表、性
の多様性に関する専門の相談窓口を開設する
などの取り組みが始まっています。

「支援者」の意味で、セクシュアル・マイノリティに理解を示
し支援する人のことを指しています。

・特集／性の多様性を尊重する都市なは
・地域のできごと
　‒ 新型コロナワクチン接種予約情報

・地域のきらり
　沖縄県男女共同参画センターてぃるる

・サークル紹介
　 若狭島うたの会／すずらんﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ愛好会
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性の多様性をあらわすことば

性的指向（好きになる性）、性自認（心の性）の英語の頭文
字で、セクシュアル・マイノリティ（性的少数者）にかかわら
ず、すべての人が持っている属性を表しています。

L=レズビアン（女性として女性を愛する人）、G=ゲイ（男性
として男性を愛する人）、B=バイセクシュアル（女性・男性
どちらの性にも惹かれる人）、T=トランスジェンダー（心と
出生時の性別が一致しない人）、Q=クエスチョニング（特
定の枠に属さない人）などの頭文字で、セクシュアル・マイ
ノリティを表すことばとして使われています。

　てぃーだあみは、だれでも気軽に参加できる『レインボー交流会』を開催しています。「性の多様性とは、だれも
が当事者ということ。セクシュアル・マイノリティに限らないんですよ」と共同代表の竹葉梓さん。
　交流会は、性の多様性について初対面でも話しやすいよう、パートナーシップやカミングアウトなどのテーマを設
け、それぞれが話したいことをゆんたくする会です。なは女性センターなどで定期的に開催しています。開催情報
は、てぃーだあみのFacebookやなは女性センターだよりで案内していますので、チェックしてみてくださいね。（緊
急事態宣言中は開催していない場合があります）
　また、てぃーだあみでは、学校や自治体などで研修会を開催し、セクシュアル・マイノリティの状況
や性の多様性を理解する基礎知識を提供し、啓発活動などに取り組んでいます。企業での研修も
可能だそうですので、職員研修をご希望の方はご相談ください。

性の多様性を尊重する都市なは

　『レインボーなは宣言』は、正式名称を「『性の多様
性を尊重する都市・なは』宣言」といいます。
　レインボーとは、「虹」のこと。虹のカラフルな彩りが
いろんな「性のあり方」を表し、LGBTの方々の存在や
支援・連帯の気持ちを象徴するものとしてレインボーフ
ラッグ（虹色の旗）が世界的に使われるようになりまし
た。『レインボーなは宣言』の名前のゆらいは、そこから
きています。
　那覇市は、宣言以前から男女共同参画社会の実現
に向け、性別にかかわりなく個性と能力が発揮できる
社会づくりに取り組んできました。性の多様性に関す
る職員研修や市民講座などを通して理解を深め、社会
的な機運の高まりを受け、宣言に至りました。
　この宣言は、すべての人が生まれながらにして持っ
ている権利として多様な生き方を尊重し、市民ととも
に性に関する差別や偏見をなくし、安心して暮らせる
まちをめざすといった内容です。

　那覇市在住（予定含む）で20歳以上の共同生活を
している戸籍上の性別を同じくする二人が申請できま
す。共同生活とは互いに支え合う関係のことで、同居
しているかどうかは限定していません。
申請が認められると、登録証明書が発
行され、那覇市営住宅の入居申し込み
が可能になります。詳しくは、なは女性
センターにお問い合わせください。

    レインボーなは宣言
　  ってなんだろう？

　那覇市パートナーシップ
　「37組が登録！」

　ひろがる！
　県内企業の取り組み

　ホテルや航空会社、金融機関など県内のさまざまな
企業がLGBTフレンドリー（性的少数者に友好的な活動
や配慮を行なうこと）を表明しています。だれもが生き
やすい社会の実現などSDG’sの理念に配慮した商品開
発や社会貢献活動の取り組みがひろがっています。

「レインボーなは宣言」
       はご存知ですか？

那覇市内の取り組みを見てみよう！

実際に調べて、知って、参加してみよう！

レインボー交流会と研修

　LGBTQにじいろ相談室

実際に調べて、知って、参加してみよう！

本を読んでみよう

市民団体「てぃーだあみ」

の竹葉さんと佐脇さんに

お話を伺いました！

　

性の多様性を尊重する都市なは特
　集

　なは女性センターやてぃる
るには図書の貸し出しや資
料の閲覧コーナーがありま
す。性の多様性に関する本や
絵本などもありますので、ぜ
ひご活用ください。

　沖縄県男女共同参画センター・てぃるるでは、セク
シュアリティに関わる悩みや困りごとに関する相談窓
口を開設しています。自分の性別がわからない…、同
性を好きになった…などご本人からの相談のほか、
ご家族や周囲の方からの相談も受け付けています。
TEL 098-880-8434（毎週土曜、10時～17時）

てぃーだあみ
ロゴマーク



公民館では、子どもから高齢者まで、あらゆる世代を対象とした
さまざまな講座や事業を開催しているほか、多様な自主サークル団体が
活動しています。お気軽にご連絡ください。

【お問合せ】098-917-3446 / kouza@cs-wakasa.com

講座・事業のご案内

若狭公民館　　　
　　　　　　の取り組み

若狭公民館　　　
　　　　　　の取り組み

新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、日程・内容等が変更になる場合になります。講座・事業のご案内

南の島の南極教室南の島の南極教室市民
講座

「死ぬまでにやりたいこと」を書き留めるノート『バケット
リスト』を作成したことをきっかけに母との世界旅行や起
業を経験した絵本作家のリックスタントン氏を招き、講話
とバケットリストの考え方・書き方を教わります。

　自分の思いや生活を映像にしてYoutubeで発信して
みよう!スマートフォンでできる動画撮影や編集、グ
ループでの撮影について基本的な技術を学び、動画を
つくります。どなたでも参加できます！
日  時：��月��、��、��日、��月��、��日（全�回予定）
顧  問：藤井光（ふじい・ひかる）
場  所：若狭公民館  第�研修室
対  象：在留外国人、若狭公民館近隣の方
申し込み：電話かメールにて

わたしのバケットリスト

日  時：��月��日(金)  ��:��~��:��
場  所：オンラインZOOM
対  象：那覇市在住・在勤・在学、成人の方
定  員：��名
申込み期間：��月��日（月）～ ��日（月）

わたしのバケットリスト

　各地より集結した南極観測隊OBの
みなさんからのお話やクイズで南極に
ついて知ろう！南極の氷が溶けて数万
年前の空気が弾ける音を聴いてみよう♪
日 程：��月��日（日）��:��~��:��
場 所：オンラインZOOM
講 師：南極観測隊OBの方々
対 象：那覇市在住・在勤・在学、興味のある方
申込み：��月�日（月）～��日（金）

成人
講座

グローバル市民会議グローバル市民会議成人
講座

日  時：��月�日(土)  ��:��~��:��
場  所：オンラインZOOM
対  象：那覇市在住・在勤・在学、興味のある方
定  員：��名

ユーチュー部部員募集中！

最初は
ベトナムの旅

ユーチュー部部員募集中！

気軽に参加してね

次はネパールへレッツゴー！

　「多文化ネットワークfuふ！沖縄」さんとコラボして、グ
ローバル市民会議（仮）を開催します！沖縄に住んでいる
外国人が地域の一市民として、自由に意見を交わします。
オンライン動画で生配信します。詳細が決定次第、HPや
SNSなどで再度お知らせします！

　第一弾は、ベトナム料理店シェフに
簡単で美味しくできるベトナム料理２
品を教えていただきました。本講座
を通して、身近な隣人としての在住外
国人の皆さんのことを知ってほしい
です。４回のシリーズで開催するの
で、世界を旅する気持ちでお楽しみく
ださい♪今回教わったレシピやインタ
ビューの様子は、YouTubeで公開
中！ぜひ、ご覧ください。

市民
講座 NAHAで世界旅行NAHAで世界旅行

今夜はベトナムご飯♪

那覇にいながら旅行気分になる！をテーマに企画したオンライン料理講座

 　ネパールの国民食ダルバートとタルカリ（豆のスープ、
ご飯、野菜おかず）を作ります。手食も体験してみよう♪
   日 時：��月��日（月） ��:��～��:��
   場 所：オンラインZOOM
   対 象：那覇市在住・在勤・在学の方、
               wifi環境があって、リアルタイムで料理できる方。
   定 員：��名（先着順）
   参加費：材料費実費一人前���円程度
　  　　 （スパイスと豆のみ公民館で準備します）
   お申込み：��月４日（月）募集開始！（定員に達するまで）

ブログは
こちら→

手で味わうネパール ご飯♪報 案告 内


