
 

楽しみながら学ぶ、新しい形の防災訓練
『リッカ！ヤールーキャラバン !』は、子どもを中心とするファミリー層を対象
にした、防災訓練プログラムです。
震災時に必要な「知識」や「技」を身につける「イザ！カエルキャラバン！」
の沖縄版として、県内各地で展開しています。
「消火」「救出」「備え」をテーマにした防災体験プログラムを、ゲーム感覚
で楽しみながら、しっかり防災の知識を学ぶことができます。

水消火器的あてゲーム

的の火の火元を狙って消火器から水を放つと、的が裏返
ってヤールーが現れます。
消火手順をゲームをしながら学ぶことができます。

ジャッキアップゲーム

地震直後の救助で、重いタンスなどの転倒物を持ち上げ
下敷きになってしまった人を助けることができる有効な
道具、「ジャッキ」の使い方を学ぶプログラムです。

毛布で担架タイムトライアル

身の回りにある毛布で応急的に担架をつくり、けが人を
搬送する方法を体験を通して学ぶことができるプログラ
ムです。

事前研修会のお知らせ

昨年開発・実施した楽しく学べる防災プログラム『リッカ！ヤールーキャラバン！』を今年も10 月 14 日に那覇市津波
避難ビルで開催します！ 「地域防災力の向上」を目的に、様々な機関・団体が連携して行うこの取り組みに協力して
いただけるボランティアスタッフを募集しています。防災に関心がある、地域づくりについて学びたい、子どもが好き、
という方大募集です。まずは、事前研修で『リッカ！ヤールーキャラバン！』について学んでみませんか。

日時：9月14日（木）18:00-21:00　 会場：那覇市津波避難ビル

「リッカ！ヤールーキャラバン！」概要説明 / 各プログラムの説明と実演 / 
 担当割り振り / 担当プログラムごとに練習 / etc...

問合せ：098-917-3446 主催：那覇市若狭公民館 / NPO 法人地域サポートわかさ / 若狭小学校区まちづくり協議会
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